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Не успели отшуметь Новогодние праздники, как мы снова встретились в родном спортивном зале.  
Праздник праздником, а соревнования по расписанию! 

        6 января 2019 года на базе СШОР №9 прошел Чемпионат города Иванова и Первенство Ивановской области 
по художественной гимнастике. По программе мастеров спорта гимнастки нашей школы заняли весь 
пьедестал: 
                                                                                1 место – Алексеева Александра 
                                                                                2 место - Брылякова Дарья 
                                                                                3 место – Суслова Юлия 

Все трое – воспитанницы Заслуженного тренера России Ирины Чернышковой 

Хорошее начало спортивного года!!! 
 

   



10-13 января 2019 года 
          В канун старого Нового года школа собрала в своих стенах 
прекрасных представительниц ОФСОО «Русь». Девушки 
разыграли Кубок спортивного общества. Немало медалей 
завоевали гимнастки нашей спортивной школы. 
 

Обладателями золотых наград стали 
Команда «Жар-Птица», программа мастеров спорта 

Брылякова Дарья, программа КМС 
 

Серебряные медали завоевали гимнастки 
команды «Девчата», программа 1 разряда 

 
Бронзовых наград удостоились 
Суслова Юлия, программа КМС 

Команда «Русские красавицы», программа 1 разряда 
Команда «Жемчужина», программа 1юношеского разряда 

Поздравляем гимнасток и их тренеров: Харитонову Аллу, 
Чернышкову Ирину, Рощупкину Ирину, Каюмову Камиллу, 
Шнабель Оксану, Митину Наталью с заслуженными наградами! 

 

              



      
20.01.2019 состоялось первенство города Иванова по каратэ. 
В первенстве принимали участие спортсмены от 10 до 17 лет.  
1 место                                 ПОЗДРАВЛЯЕМ НАШИХ МЕДАЛИСТОВ! 
Дымура Иван, Вязков Андрей, Ефанов Роман, Толкачев Даниил, 
Пуничев Андрей, Акопян Самвел, Лебедев Богдан, Сысоев Андрей, 
Ермолов Савва,Болдин Кирилл, Одинцов Владимир, Земсков Никита.            
2 место                                                                                                     
Морозов Сергей, Коршунов Данила, Киселе Артем,Сопкин Матвей, 
Покровский Сергей, Соколов Иван, Мочалов Александр, Чумаков 
Михаил, Лепахин Леонид, Сидоров Егор, Черницов Артем, Лебедев 
Богдан. 
3 место 
Крылов Михаил, Морозов Сергей, Суворов Даниил, Суворов Даниил, 
Дымура Иван, Балдов Владимир, Амашов Русиф, Ивлева Маргрита, 
Седов Кирилл, Апыхтин Георгий, Зайцев Владислав, Васильев Клим 

 

  



2-3 февраля в Санкт-Петербурге состоялся Всероссийский турнир по олимпийскому каратэ "Невский Факел". 
В нём приняли участие спортсмены 12 лет и старше, а для спортсменов 6-11 лет, прошел одноименный турнир межрегионального 
уровня. Всего в соревнованиях приняли участие около тысячи спортсменов из 24 регионов страны.  
Победители и призёры: 
1 место Ефанов Роман, Пуничев Андрей  
2 место Покровский Сергей, Акопян Самвел 
3 место Толкачев Даниил, Сопкин Матвей, Лебедев Богдан, Соколов Иван, Рогозин Егор 
Тренеры, подготовившие спортсменов: Болдин Евгений, Рухая Амиран, Борута Алексей, Нуриев Фарид, Иванчихин Игорь. 
В Санкт-Петербурге наши ребята посетили один из самых главных музеев страны - "Эрмитаж". 

   



 
             10 февраля в г. Кольчугино Владимирской области состоялся межрегиональный турнир "Кубок Воина-Интернационалиста". 
В турнире приняло участие 17 команд, которые представляли 5 регионов РФ, всего около 400 участников. Наши ребята завоевали 
множество наград различного достоинства. 
Тренеры, подготовившие команду: Болдин Евгений, Рухая Амиран, Нуриев Фарид, Борута Алексей, Иванчихин Игорь. 
 

 

1 место: Киселев Артем, 
Пуничев Андрей, Сопкин 
Матвей, Земсков Никита, 
Лотков Александр, 
Чесноков Ярослав 
в командах: Щербаков, 
Лотков, Пуничев, Лебедев, 
Рогозин, Соколов 
2 место: Покровский 
Сергей, Соколов Иван, 
Чумаков Михаил, Лепахин 
Леонид, Ишунин Илья, 
Дударь Тимур 
в команде: Амашов, 
Рокотянский 
3 место: Амашов Русиф, 
Одинцов Владимир, Болдин 
Кирилл, Митин Богдан, 
Половников Константин, 
Пуничев Максим, Щербаков 
Матвей 
в командах: Пуничев, 
Царбаев, Митин, 
Гегужевичус, Дударь, 
Половников, Хрылев, 
Кремер, Сопкин, Черницов, 
Любимцев, Апыхтин, 
Земсков, Ишунин, Сидоров 



Чемпионат ЦФО по художественной гимнастике. Рязань 19 - 23.02.2019 
Ивановская область стала второй в командном зачёте. 
Алексеева Александра, Брылякова Дарья, Чуканова Анна  
выполнили норматив Мастера спорта России. 
Алексеева Александра заняла 3 место в личном первенстве по 
программе мастеров спорта.  
Александра и Брылякова Дарья получили путёвки на Чемпионат России. 
Команда «Жар-Птица», выступавшая в обновлённом составе, 
подтвердила норматив Мастера спорта России. 
Поздравляем гимнасток и их тренеров: Чернышкову И.А., Харитонову 
А.А, Рощупкину И.В. с отличным выступлением! 

   

 

 

 



     

  

 

25 февраля –  
день рождения школы. 

За 8 лет работы было 
подготовлено: 

1 сурдлимпийский чемпион,   

1 серебряный призёр 
сурдлимпийских игр  

Заслуженных мастеров спорта – 2 

Мастеров спорта международного 

класса – 4 
Мастеров спорта – 22 

Кандидатов в мастера – 44 

В школе работают три 
тренера, имеющих звание 

«Заслуженный тренер России» 

  

    

     



 
                 24 февраля состоялся открытый чемпионат и первенство Ивановской области по каратэ. В рамках турнира прошли 
региональные соревнования для маленьких спортсменов 6-9 лет, а также чемпионат и первенство среди глухих спортсменов. 
Кроме спортсменов из Ивановской области на турнир прибыли спортсмены из Владимирской и Московской областей. Всего 
соревнования собрали около 230 участников. 
 
Традиционно наши спортсмены завоевали множество медалей! Поздравляем победителей и призеров!  

1 место Дымура Иван, Коршунов Данила, Ефанов Роман, Толкачев Даниил, Пуничев Андрей, Покровский Сергей, Лебедев Богдан, 
Ивлева Маргарита, Иванчихин Игорь, Ермолов Савва, Ишунин Илья, Васильев Клим 

2 место 
Морозов Сергей, Вязков Андрей, 
Киселев Артем, Крылов Михаил, 
Рогозин Егор, Сысоев Андрей, 
Болдин Кирилл, Черницов Артем 

3 место 
Крылов Михаил, Суворов Даниил, 
Соколов Иван, Амашов Русиф, 
Мочалов Александр, 
Нурмагомедов Давид, Одинцов 
Владимир, Сопкин Матвей, 
Апыхтин Георгий, Земсков 
Никита, Косарев Владислав, 
Лебедев Богдан         

  



Март 2019 выдался жарким для наших каратистов 
    
9-10 марта в Стамбуле состоялся международный турнир "Bosphorus Cup". В 
турнире приняли участие около 1300 спортсменов из 31 страны. Спортсмены 
нашей школы достойно представили свою страну на международной арене! 
1 место Соколов Иван, Сидоров Егор, команда: Апыхтин Георгий, Сидоров Егор, 
Земсков Никита  
2 место Болдин Кирилл, команда: Покровский Сергей, Соколов Иван 
команда: Болдин Кирилл, Черницов Артем, Ишунин Илья, Лепахин Леонид  
3 место Толкачев Даниил, Лебедев Богдан, Апыхтин Георгий, Ишунин Илья, 
Черницов Артем, команда: Пуничев Андрей, Толкачев Даниил 
Тренируют спортсменов: Болдин Евгений и Рухая Амиран  
 
16-17 марта состоялись ежегодные всероссийские соревнования по каратэ и 
спорту глухих (каратэ) "Петербургская весна". За последние годы «Весна» 
стала крупнейшим турниром на Северо-Западе России, на который 
приезжают сильнейшие спортсмены ФКР. На татами встретились почти 
1300 человек из 25 регионов РФ и наши ближайшие соседи из Казахстана и 
Украины.   
Поздравляем Тюрмину Анастасию, которая завоевала золото в категории 
глухих и бронзу среди слышащих спортсменов.  
Тренеры спортсменки: Болдин Евгений и Рухая Амиран. 

 
 
23-24 марта в Смоленске состоялось первенство центрального федерального 
округа РФ по каратэ для спортсменов 12-13 лет. За медали боролись 
сильнейшие спортсмены из 14 регионов России. 
Наш спортсмен - Соколов Иван завоевал золотую медаль! Серебряным 
призером стал Покровский Сергей, а Лебедев Богдан заработал бронзу. В 
прошедшем там же региональном турнире для спортсменов 10-11 лет бронза 
у Земскова Никиты. 
Тренируют спортсменов: Болдин Евгений, Рухая Амиран, Нуриев Фарид 
 

 



 

27 - 31 марта 2019 года СШОР 9 приняла Всероссийские соревнования «КРАСА РУСИ» 
в групповых упражнениях и индивидуальной программе по художественной гимнастике. 

Гимнастки нашей школы, принимавшие участие в соревнованиях, заняли следующие призовые места: 

 

 

  
В индивидуальной борьбе по 
программе мастеров спорта  
1 место - Брылякова Дарья 
3 место – Алексеева Александра 
Тренер Ирина Чернышкова 
 

В групповых упражнениях 
По программе мастеров спорта     2 место – команда «ЖАР-ПТИЦА» 
По программе 3 разряда                     3 место – команда «МАКОВ ЦВЕТ» 
По программе 2 разряда                     2 место – команда «ЮВЕНТА» 
По программе 3 юн. Разряда             2 место – команда «АРИЭЛЬ» 
Тренеры Харитонова Алла, Рощупкина Ирина, Шнабель Оксана, Штурманова Анна, 
Корокина Юлия 



  

      

              

   18 - 21 апреля в Мурманске состоялись чемпионат и 
первенство России среди инвалидов по слуху. В 
соревнованиях принимали участие спортсмены от 14 
лет и старше. Участвовали и заслуженные мастера 
спорта, и спортсмены - разрядники.  

Поздравляем наших бойцов! 
Бронза чемпионата России у Цветкова Сергея и 
Тюрминой Анастасии.  
Среди юниоров серебро завоевал Дымура Иван. 
 
Тренеры спортсменов: Рухая Амиран и Болдин Евгений 
 

  



 
          27 – 28 апреля Нальчик принимал у себя один из главных 
стартов года – Первенство России 2019 по каратэ, проводимое 
среди юношей и девушек 12-13 лет. В рамках Первенства также 
состоялись Всероссийские соревнования для детей 10 – 11 лет. 
Всего за два соревновательных дня на татами Спортивной 
арены «Гладиатор» вышли 754 спортсмена, представляющих 48 
регионов нашей страны. 
         Наш спортсмен, Богдан Лебедев завоевал золото 
первенства России в категории до 40 кг. 
       В категории у Богдана было 63 человека. Наш боец 
последовательно одолел спортсменов из Мурманской области, 
Москвы, Новосибирской и Астраханской области, республики 
Татарстан и Самарской области. Отметим, что в последний раз 
на первенстве страны спортсмены Ивановской области данной 
возрастной категории завоевывали золото в далеком 2008 году. 
  

  
 



 

19 мая в подмосковном городе Щелково состоялось первенство ЦФО России  
по каратэ для спортсменов от 14 до 20 лет. 

В турнире приняли участие спортсмены из 14 регионов РФ, всего 223 участника. 
 
 
Наши ребята завоевали 
золотую и бронзовую 
медали! 
На высшую ступень 
пьедестала поднялся 
Артем Киселев.  
 
Его товарищ  
Ступаченко Артем  
завоевал бронзу. 
 
Тренируют спортсменов: 
Болдин Евгений и Рухая 
Амиран. 
 

Поздравляем 
спортсменов и тренеров! 
 

 
 



 

Приказ № 95нг 

Министерства 

Спорта РФ 

 

«О присвоении 

спортивного звания 

Мастер спорта 

России» 

28.06. 2019 г. 

Участницы команды «Жар-Птица» удостоены высокого 

звания МАСТЕР СПОРТА РОССИИ 

РЫБАКОВА АЛИНА                         Тренеры команды 

СМИРНОВА ВАСИЛИНА                 Харитонова Алла 

ЧЕРНЫШОВА АНАСТАСИЯ           Рощупкина Ирина 

ШНАБЕЛЬ АННА 

ЯКУПОВА ДИАНА 

ЗАКИРОВА САБИНА                                      

  



Летний учебно-тренировочный сбор гимнасток прошёл в Крыму в пансионате «Солнечный берег» 
 

   

   

   
 



Всё лето наши спортсмены готовились к стартам. 
И вот новый учебный год начался... 

    6-7 сентября состоялось первенство Ивановской 
области и чемпионат Ивановской областной федерации 
художественной гимнастики. 
     21-25 сентября на базе нашей школы успешно прошли 
Всероссийские соревнования по художественной 
гимнастике ОФСОО «РУСЬ» на «ПРИЗЫ ОЛИМПИЙСКОЙ 
ЧЕМПИОНКИ, ЗМС, ОЛЬГИ ГЛАЦКИХ» по групповым 
упражнениям и индивидуальной программе. Соревнования 
были этапом отбора на Всероссийские соревнования 
«НАДЕЖДЫ РОССИИ» по групповым упражнениям и 
индивидуальной программе. 
Победители и призёры в индивидуальной программе: 
Чуканова Анна, Брылякова Дарья, Смурова Александра, 
Блеклова Елизавета, Тариеладзе Нана, Пономарева София, 
Шутова Анна 

 

 

В групповых упражнениях: 
команды 
«ЖАР-ПТИЦА», «РОССИЯНОЧКА», «АЖУР», 
«АРИЭЛЬ», «ЮВЕНТА», «ЖЕМЧУЖИНА» 
Тренеры: Чернышкова Ирина, Харитонова 
Алла, Рощупкина Ирина, Шнабель Оксана, 
Политун Маргарита, Штурманова Анна 

ПОЗДРАВЛЯЕМ!!! 

  14-15 сентября в городе Будапеште (Венгрия), состоялся 
ежегодный международный турнир по олимпийскому 
каратэ "Budapest Open". В турнире приняли участие более 
1800 спортсменов из 36 стран. 

 

                 20-22 сентября в городе 
Орёл состоялись всероссийские 
соревнования по каратэ "Кубок 
Орла". Соревнования отличаются 
большим количеством участников и 
высоким уровнем конкуренции: 
более 800 участников из 28 регионов 
РФ. Наши ребята достойно 
представили свой регион! 
1 место: Иванчихин Игорь, Земсков 
Никита 
2 место: Сидоров Егор,Ермолов Савва 
3 место: Коршунов Данила, Ефанов 
Роман, Амашов Ильхам, Лебедев 
Богдан, Лотков Александр, Болдин 
Кирилл 

   Поздравляем Болдина Артёма, завоевавшего золото 
турнира. На пути к победе Артем победил трех 
спортсменов из Украины и одного из Словакии.  
Бронза - у Соколова Ивана. Иван выиграл у спортсменов из 
Украины, Австрии, Венгрии и товарища по команде - 
Богдана Лебедева. 
Также бронзовой медали удостоен Земсков Никита. 
Никита одержал победу над спортсменами из Словакии и 
Болгарии, затем уступил румыну. В утешительных 
поединках за бронзу одолел двух венгров и чеха.  
 
Тренируют спортсменов Болдин Евгений и Рухая Амиран. 
 



 
            
 03.11.2019 в Москве состоялся турнир спортивной школы 
"Самбо-70" по каратэ. В соревнованиях приняли участие 19 
команд из Москвы, Московской и Ивановской области (всего 430 
спортсменов). Поздравляем наших ребят, которые добились 
права взойти на пьедестал!  
1 место: Рокотянский Николай, Дымура Иван, Пуничев Андрей, 
Рогозин Егор, Лебедев Богдан, Болдин Кирилл, Косарев 
Владислав, Земсков Никита 
2 место: Коротков Данила, Ладанов Савелий, Амашов Илхам, 
Терешкин Никита, Ермолов Савва  
3 место: Волков Арсений, Терехин Максим, Кремер Сергей, 
Лепахин Леонид, Сидоров Егор 
 
Тренеры спортсменов: Болдин Евгений, Рухая Амиран, Иванчихин 
Игорь, Борута Алексей. 
 

 

  



Марина Александровна Шпехт 
В сентябре 2010 года наш спортивный комплекс 

принял своих первых спортсменов. За это время 
произошло множество изменений. Тогдашние малыши 
стали мастерами спорта, чемпионами и просто 
хорошими спортсменами. Некоторые из них сегодня 
уже тренеры.  

В 2014 году директором спортивной школы 
стала Марина Александровна Шпехт, сильнейшая 
гимнастка Ивановской области. Она сменила на этом 
посту Ирину Александровну Чернышкову. Молодой 
руководитель делала всё возможное для достижения 
олимпийских вершин спортсменами нашей школы. 
Пять лет под руководством Марины Александровны 
школа работала организованно, стабильно, давала 
высокие спортивные результаты. В период её 
руководства были воспитаны заслуженные мастера 
спорта, мастера спорта международного класса и 
даже сурдлимпийские чемпионы.  

Сегодня Марина Александровна прощается со 
школой, так как меняет место жительства. 

Спортивная жизнь в Ивановской федерации 
гимнастики была для Марины Александровны яркой, 
плодотворной, трудоёмкой и результативной. Вместе 
со своими тренерами и коллегами она прошла «огонь, и 
воду, и медные трубы», получила огромный опыт. 

Мы уверены, что на новом месте Марина 
Александровна сохранит в своём сердце всё лучшее, что 
есть в традициях Ивановской гимнастики, будет 
дарить миру «доброе и светлое».       

Спасибо, Марина Александровна, за Ваш труд. 
Мы от души желаем Вам счастливой жизни и 
плодотворной работы! 
 

 



 

 

   
 



15 ноября состоялся Урок мужества. Урок провел герой России, полковник полиции Головашкин Александр Николаевич. С 1991-1993 гг. 
он служил на Северном Кавказе. С 1991 года по настоящее время проходит службу в отряде специального назначения «Гром» ГУ МВД 
России по Московской области в должности командира боевого отделения. 

 

  



 
            27 ноября в нашей школе прошёл праздник, посвященный 70-летию Ивановской 
областной Федерации художественной гимнастики им. З.М.Матвеевой. Он запомнился 
яркими, красочными выступлениями гимнасток и каратистов. 
            Среди приглашенных гостей были именитые ветераны ивановского спорта, 
тренеры, родители, воспитанники школы. Особую гордость, волнение вызвало 
присутствие Легенды и основательницы художественной гимнастики города Иванова - 
Зинаиды Михайловны Матвеевой. 
          Много добрых напутственных слов в адрес Федерации было сказано Главой города 
Иванова Шарыповым В.И., Начальником Департамента спорта Ивановской области 
Лопатиным А.С. и Председателем комитета молодежной политики, физической 
культуры и спорта Барановым И.А.  
        Желаем Ивановской областной Федерации художественной гимнастики им. 
З.М.Матвеевой творческих успехов по подготовке призеров и победителей 
соревнований всех уровней, которые в дальнейшем прославят Ивановский край! 
 
            70 лет назад в стенах Педагогического института возникла первая в городе 
Иваново секция художественной гимнастики. Её открыла Зинаида Михайловна 
Матвеева – преподаватель кафедры физической подготовки.  

   



           Торжественная церемония вручения муниципальных премий в городе Иваново за успехи в области 
физической культуры и спорта за 2019 год состоялась 18 декабря в центре «Авангард». 
Поздравляем наших тренеров и спортсменов, которые благодаря своему труду вошли в число лауреатов! 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
Спортсмены: 
Иванчихин Игорь и 
Пуничев Андрей 
 
Тренеры: 
Болдин Евгений и 
Рухая Амиран 

 



 

25 декабря  
       Департамент спорта Ивановской области подвел итоги 2019 года в области физической культуры и 
спорта. Лауреатом стипендии в области спорта стал воспитанник нашей школы, победитель первенства 
России 2019 года 

Лебедев Богдан 
 

Тренируют спортсмена Болдин Евгений и Рухая Амиран 

 

 
 

Вручение наград прошло в 

Музейно-выставочном центре 

города Иванова. 

 



29 декабря 2019 года 

  

  



Отчего душа поёт, сердце просится в полёт? - 
Новый год, Новый год, Новый год!!! 

 


