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	состоялся Международный турнир FIG «МАРИНА  CUP», включенный в официальный календарь спортивных мероприятий FIG   и в календарь спортивных мероприятий Министерства спорта России.

     В турнире приняли участие гимнастки из 15 стран мира: Израиль, Казахстан, Кипр, Куба, Латвия, Малайзия, Молдова, Новая Зеландия, Польша, Португалия, Узбекистан, Украина, Черногория и Россия – гостеприимная хозяйка. Россию представили сильнейшие спортсменки из 25 городов.

     Что даёт этот турнир победителю? Победитель турнира по программе МС  и КМС может претендовать на звание МСМК. Для большей объективности организаторы турнира совместно с главным судьей турнира приняли решение комплектовать судейские бригады только из иностранных судей. Главный судья соревнований – судья ФИЖ, Президент техкома по художественной гимнастике ФИЖ 2009 - 2012 годов, почётный член ФИЖ – госпожа Мария Шишковская (Польша).
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	Победителем турнира стала Камилла Каюмова
	
	

	Ей присвоено звание

Мастер спорта

России

международного

класса
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	             «Это был очень интересный турнир для меня. Он дал возможность увидеть все богатство художественной гимнастики, которое есть в России. 

       Конечно, я приеду еще».

Мария Шишковская


Камилла – новая золотая страница в летописи нашей школы

Каюмова Камилла Фаритовна  (Иваново-Тутаев)
Мастер спорта России международного класса по художественной гимнастике, член сборной команды России. Призер международных турниров ФИЖ, призер Чемпионата в России в командном зачёте 2012 года.

Тренеры: Чернышкова Ирина, Иванова Наталья, Соколова Елена.
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Победители и призеры  II международного турнира «МАРИНА  CUP»
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Кулич Ирина, МС – 2 место
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Лебедева Анна, 1 разряд – 1 место
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Ламбрехт Оксана,  КМС – 3 место
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Команда «Ламбада» - 2 место
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Команда «Жар-птица – 1 место
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С целью повышения уровня судейства

на турнир «МАРИНА  CUP-2013»
в качестве главного судьи была приглашена Мария Шишковская.
	PANI MARIA 
      Мария Шишковская - судья ФИЖ (FIG), Президент техкома по художественной гимнастике ФИЖ 2009 - 2012 годов, почётный член ФИЖ, Польша. Она - одна из тех, кто разработал для нас Правила текущего олимпийского цикла и, несомненно, является экспертом в этой области.  В 2013 году госпожа Шишковская приняла предложение президиума ОДСОО "Русь" о сотрудничестве. Теперь пани Мария будет приезжать на наши сборы и соревнования в качестве супервайзера (наблюдателя), вести семинары, консультировать. В августе Мария Шишковская посетила учебно-тренировочный сбор в Крыму. Она провела тренерский курс, дала экспертные консультации по индивидуальным программам гимнасток, а также провела судейский семинар по правилам олимпийского цикла 2013 - 2016 годов. Госпожа Шишковская высоко оценила работу сбора в профессиональном отношении и особенно отметила хорошую атмосферу - рабочую, творческую, дружескую, что очень важно. 
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	Мария Шишковская и Вера Сесина

Крым. 2013 г.
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	А летом мы ездим в Крым!!!

Спортивный центр «Авангард» на берегу Чёрного моря. Вот уже 10 лет мы проводим здесь учебно-тренировочный сбор.  Тренируемся на пляже, много купаемся, дышим морским воздухом, загораем, поглощаем витамины (ах, какая здесь клубничка!), крепчаем и набираемся сил для нового спортивного года!
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	В программе сбора:

· партерная гимнастика

· предметная подготовка

· акробатика

· хореография

· музыкальная грамота

· гимнастика йогов

· и конечно же, купание!!!
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	1-6 октября 2013 г. город Пенза

Всероссийские соревнования "ЮНЫЕ ГИМНАСТКИ"

Наша гимнастка
Анна Лебедева

победитель!

Тренеры – Ирина Чернышкова,           Ирина Кислякова
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	       В лето 2013, 17 октября г. Иваново принял эстафету олимпийского огня Сочинских Зимних игр – 2014. В числе факелоносцев - две спортсменки – воспитанницы Ирины Чернышковой. Это Марина Шпехт и Александра Афинеевская. Весь дружный коллектив спортивной школы – спортсмены, тренеры, родители – встречали олимпийский огонь на улицах города. А потом огонь пришёл к нам в школу.  И каждый имел возможность прикоснуться, подержать в руках символ величайшего старта планеты и почувствовать себя частью огромного спортивного братства.

Будем болеть за Россию в феврале - 2014!!!
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Мы – спортсмены-каратисты…
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4 мая 2013 года состоялось первенство нашей школы по каратэ
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	Нет, не перевелись ещё богатыри на земле нашей, 

Не оскудела в сердцах молодецкая удаль…
Восславим силу гордую, богатырскую!
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	Обладателями золотых медалей стали:

· Кульбакин Аким
· Четвериков Дмитрий

· Киселёв Артём

· Крайкин Никита

· Шохорев Денис

· Ступаченко Артём

· Вязков Андрей
Богатырская наша сила – сила духа, да сила воли!
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А судьи – кто?..
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	Наши спортсмены, выпускники, теперь уже тренеры и инструкторы…
Одним словом – наша гордость:
· Роман Чернышков

· Алексей Борута

· Иван Горюшко

· Игорь Иванчихин

· Фарид Нуриев
	[image: image49.jpg]





Лидер – значит «Первый», «Идущий впереди».
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	Вне всяких сомнений лидером отделения каратэ нашей школы сегодня является 
Игорь Иванчихин
                    В 2013 году Игорь стал

· серебряным призёром Первенства России

· победителем VII Олимпиады боевых искусств «Восток-Запад»

· серебряным призёром международного турнира «Open Georgia»

· бронзовым призёром Кубка федерации каратэ Вадо-кай России

· бронзовым призёром Всероссийских турниров «Надежды России» и «Кубок городов России»

· победителем Восьмого открытого турнира спортивного клуба «Ярославский»
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Спортсмены. Тренеры.
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	Как быстро вырастают дети!  Казалось бы, совсем недавно постигали они первые азы древнего японского искусства, а сегодня – чемпионы, победители, призёры. Кто твёрдо и уверенно ведёт их вперёд? Кто воспитывает волю, закаляет характер? 

Быть тренером – призвание. Быть тренером – ответственность. 
Игорь Иванчихин и Алексей Борута работают в школе как спортсмены-инструкторы, а в будущем, возможно выберут профессию тренера.

Амиран Нугзарович Рухая со своими воспитанниками

	
	Над спортивной ареной 

капризное солнце…
И удача не каждому будет светить…
Вы на бой провожаете Ваших питомцев,
Этот взгляд никогда 

мы не сможем забыть.
Мы уйдём, чемпионы 

и просто спортсмены…
Вам с другими придется с нуля начинать.
Вы таланту и мужеству знаете цену.
Пусть другие научатся Вас понимать.

Да разве сердце позабудет
Того, кто хочет нам добра,
Того, кто нас выводит в люди,
Кто нас выводит в мастера.
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Мечты сбываются…
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	В лето 2011 (а именно в летнем спортивном лагере) на конкурсе стихов 
Артём Кульбакин
написал такие строки:

А вот моя мечта:

Подняться на пьедестал

И надеть на себя 

Золотого цвета металл. 

←

Эта фотография –

сбывшаяся мечта.
Мечтайте!

Всё сбудется!!!


	         Когда-то мы мечтали о об этом прекрасном зале, сегодня мы в нём тренируемся. Мы мечтали о больших стартах и победах, сегодня наши воспитанники – мастера спорта международного класса, члены сборной России, победители и призёры официальных стартов страны и международных состязаний…

	
	
	Но самая ЗАМЕЧТАТЕЛЬНАЯ наша мечта – не просто растить спортсменов, мы хотим, чтобы наши дети выросли здоровыми, умными, красивыми людьми, свободными и гармоничными… 
Эта наша мечта непременно сбудется!
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	Есть такая Федерация… «Спортивная Федерация спорта глухих»
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	         От роду и до тридцати лет пролежал на печи Илья Муромец, ибо немощен был,  не несли его резвы ноженьки…А в тридцать лет принял Илья силу богатырскую, встал на ноженьки и пошел спасать землю Русскую от идолищ поганых да от иноземных захватчиков. 
        Такие вот чудеса случаются с людьми, которые хоть и имеют «ограниченые возможности здоровья», но верят в свои силы и дух богатырский. Нам очень приятно, что в нашей школе на отделении каратэ тренируются спортсмены Федерации спорта глухих. Да не просто тренируются: они – победители и призёры первенства России 2013 г. С золотыми медалями поздравляем Сидневу Юлию, Тюрмину Анастасию, Бровкина Сергея.                                             Так держать, ребята!

	
	Сейчас в школе тренируются 18 спортсменов. 
8 из них в этом году стали кандидатами в мастера спорта. 

Большое спасибо тренерам - Болдину Евгению Николаевичу и Рухая Амирану Нугзаровичу!
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	           «Федерация каратэ ивановской области» активно сотрудничает с «Федерацией спорта глухих» Ивановской обл. Спортсмены сборной области уже успели стать призерами чемпионата России, победителями кубка России и даже призерами Чемпионата Мира по каратэ среди инвалидов по слуху.
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